
 
 

    

Restricted / Ограничено 

 

 

РЪКОВОДСТВО ЗА БЕЗОПАСНОСТ  
ПРИ РАБОТА ИЛИ В БЛИЗОСТ 
ДО ЕЛЕКТРИЧЕСКИ СЪОРЪЖЕНИЯ 

 
 

 
 

I. Увод 

Електричеството е навсякъде около нас и е енергията, с която се захранват 

домакинските уреди, машини, транспортни средства и др. Днес нашето обществото 

до такава степен е свикнало с използването на електрическа енергия, че мнозина 

забравят за възможните опасности, свързани с нейното правилно използване.  
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Целта на настоящото ръководство е да предостави полезна информация на 

обществото, свързана с възможните рискове и практически съвети за безопасност, 

целящи недопускане на инциденти, застрашаващи здравето и живота на хората. 

 

II. Какви могат да бъдат пораженията от електрически ток? 

Когато се влезе в контакт с електрическия ток, това може да бъде много опасно за 

здравето и живота на хората. Безопасността при използването на електрическия ток 

е отговорност на всеки един от нас. Трябва да бъдем внимателни не само към себе 

си, но и към всички останали – семейство, приятели, колеги и общество.   

Когато попаднат под напрежение, човек става част от електрическата верига и през 

тялото му ще премине електрически ток. 

Има три основни вида поражения от електрически ток: електрически (токов) удар, 

термични изгаряния и падания. Тези поражения от електрическия ток могат да 

възникнат при: 

• Електрически (токов) удар се получава вследствие на директен контакт 

с открити проводници под напрежение или попадане в обсега на 

разразилата се електрическа дъга. Когато електрическият ток премине 

през човешкото тяло, той нарушава нормалните функции и връзка между 

мозъка и мускулите – сърцето спира да бие правилно, дишането силно се 

затруднява или спира, а мускулите получават неконтролируеми спазми. 

 

• Термичните изгаряния по човешкото тяло са в резултат на отделената 

топлина генерирана от електрическа дъга или от нагряването и 

последващото запалване на различни видове материали от действието 

на електрическия ток. Тези изгаряния могат да нарушат целостта и 

функционирането на вътрешните органи в човешкото тяло или да 

причинят наранявания и да разрушат целостта на кожата. Излъчваната 

от електрическата дъга ултравиолетова (UV) и инфрачервена (IR) 

светлина с висок интензитет, причинява увреждане на очите. 

 

• Паданията вследствие на поражение от електрически ток възникват в 

резултат на неконтролируемите спазми в мускулите на човешкото тяло. 

Това води до падане от стълба, строителното скеле или подвижната 

платформа. Не са редки случаите, в които може да се разрази взривна 

вълна, освободена от електрическата дъга, която води до сериозни 

физически наранявания, свиване на белите дробове и увреждане на 

слуха. 
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III. Практически съвети за безопасност в близост до 

енергийни съоръжения 

 

1) Подстанции 

Подстанциите са енергийни съоръжения, които преобразуват напрежението, 

генерирано от електроцентралите, така че то да може да достигне до населените 

места. Всички елементи в тях се намират под напрежение. Именно поради тази 

причина достъпът до тях е ограничен, а територията им е обезопасена с ограда. 

Енергийните съоръжения в подстанциите са обозначени с предупредителни табели и 

знаци. Независимо че подстанциите са безопасни енергийни съоръжения, е 

необходимо да бъдат спазвани следните мерки за безопасност: 

 1) Никога не влизайте самоволно и не преодолявайте огражденията, 

обезопасяващи територията на подстанцията. 

 2) Стриктно спазвайте предупредителните табели и знаци, монтирани на 

енергийните съоръжения в подстанцията. 

 3) Ако забележите нещо нередно на територията на подстанцията – пожар, 

авария на енергийно съоръжение или неоторизиран достъп на външни 

лица, подайте сигнал на телефон 0700 10 010 и/или 112. 

 

2) Електропроводи 

Предназначението на електропроводите е да пренасят или разпределят 

електрическата енергия до конкретни енергийни съоръжения (подстанции, възлови 

станции, трансформаторни постове, разпределителни шкафове) или до крайните 

потребители. Те биват въздушни електропроводи и подземни кабелни линии. 

  

2.1.) Въздушни електропроводи 

Въздушните електропроводи представляват електропроводна линия, 
изградена от изолирани или неизолирани проводници, разположени на стоманени, 
бетонни или дървени стълбове на открито. 

Когато сме в близост до или под въздушни електропроводи, съществуват 
опасности, които за да бъдат минимизирани, е необходимо да се спазват 
следните мерки за безопасност: 

 
 1) Никога не се качвайте по стълбовете от въздушните 

електропроводи. Може да се доближите на опасно разстояние до 
проводниците, докато са под напрежение. 

  
 2) Стриктно спазвайте предупредителните табели и знаци, монтирани 

на стълбовете от въздушните електропроводи. 
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 3) Никога не се качвайте на дърво, което е в непосредствена близост 
до въздушни електроповоди. 

 
 4) Бъдете внимателни, когато се качвате по метална стълба в близост 

до проводниците, захранващи вашата къща. Тяхната изолация може 
да бъде нарушена и при допир с тях електрическият ток ще премине 
през вашето тяло към земята. 

 
 5) При екстремни природни явления (силен дъжд или снеговалеж, 

ураганен вятър, гръмотевична буря и др.) никога не стойте под или в 
близост до въздушни електропроводи. Когато видите скъсан 
проводник, който докосва земята, се отдалечете бързо и подайте 
сигнал на телефон 0700 10 010 и/или 112.  

 
 6) Не работете с тежко оборудване (багери, кранове и друга подемно-

транспортна техника) под въздушни електропроводи. 
 

 7) Ако проводник от въздушен електропровод падне върху вашето 
МПС, не го напускайте докато не пристигнат служители на 
енергийната компания, обслужваща съоръжението. В случай че МПС 
гори или огънят е наблизо, излезте от него с прибрани един до друг 
крака. Отдалечете се от автомобила на безопасно разстояние, като 
подскачате без да разделяте двата си крака.  

 
 8) Не използвайте дълги антени, метални пръти и телескопични 

карбонови въдици под въздушни електропроводи. Допир с проводника 
на въздушния електропровод ще доведе до протичане на 
електрическия ток през вашето тяло към земята.  

 

2.2.) Подземни кабелни линии 

Подземните кабелни линии са електропроводи, положени в земята, в тръбни 
системи, канали или в колектори.  
 
 

Мерки за безопасност: 

         1) Никога не отваряйте капаците, покриващи кабелните шахти на 

подземните кабелни линии. 

         2) Никога не преодолявайте самоволно защитните заграждения и не 

влизайте в колекторите на подземните кабелни линии. 

         3) Не извършвайте каквито и да е изкопни дейности и не използвайте 

ръчни електрически инструменти в близост до подземни кабелни линии. 

        4) При случайно разкриване на подземна кабелна линия бъдете 

внимателни! При нараняване на проводника можете да попаднете под 

напрежение!   
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        5) Ако забележите отворен капак на кабелна шахта, без да се извършват 

оторизирани ремонтни дейности от електроразпределителната компания, 

подайте сигнал на телефон 0700 10 010 и/или 112. 

        6) Ако забележите признаци на пожар в кабелни шахти на подземните 

кабелни линии, подайте сигнал на телефон 0700 10 010 и/или 112. 

 

3) Трансформаторни постове и възлови станции 

Трансформаторните постове (ТП) и възловите станции (в/ст) представляват 
съвкупност от електрически съоръжения за преобразуване и разпределяне на 
електрическата енергия, доставена от близка подстанция или малка централа през 
разпределителната мрежа. В повечето случаи ТП и в/ст са закрити, като 
електрическите съоръжения в тях са разположени в специално помещение, 
отговарящо на определени изисквания. Съществуват и ТП, разположени на стълб, 
наречени мачтови трансформаторните постове. 

 

Мерки за безопасност: 

1) Никога не влизайте самоволно и не преодолявайте вратите, 
обезопасяващи помещенията на трансформаторния пост/възловата 
станция. 

 2) Стриктно спазвайте предупредителните табели и знаци, монтирани на 
вратите на трансформаторния пост/възловата станция или на 
съоръженията вътре в тях. 

 3) Ако забележите нещо нередно около и в помещенията на 
трансформаторния пост/възловата станция – пожар, авария на енергийно 
съоръжение или неоторизиран достъп на външни лица, подайте сигнал на 
телефон 0700 10 010  и/или 112. 

 

 

4) Кабелни разпределителни шкафове 

Кабелните разпределителни шкафове (КРШ) представляват комплектни 
комутационни устройства за разпределение на електрическата енергия и за 
управление и защита на кабелните линии ниско напрежение. Те са енергийни 
съоръжения от затворен тип, предназначени за работа на открито и поставени на 
публично достъпни места. 

 
 

 Мерки за безопасност: 

1) Никога не отваряйте или преодолявайте самоволно предпазните врати, 

обезопасяващи кабелните разпределителни шкафове. 

 2) Стриктно спазвайте предупредителните табели и знаци, монтирани на 

вратите на кабелните разпределителни шкафове. 
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 3) Ако забележите нещо нередно до или в кабелния разпределителен 

шкаф – пожар, авария на съоръженията в него или отворена предпазна 

врата, подайте сигнал на телефон 0700 10 010 и/или 112. 

 

5) Електромерни табла 

Електромерните табла (ЕТ) се използват за разпределение, управление, 
защита на електрическите съоръжения и измерване на потребената електрическа 
енергия от клиентите, които са присъединени към електроразпределителната мрежа. 
Електромерните табла трябва да бъдат монтирани на място и по начин, осигуряващи 
постоянен достъп. 
 

Мерки за безопасност: 

1) Никога не отваряйте или преодолявайте самоволно вътрешните 

предпазните врати на електромерните табла. 

2) Никога не нарушавайте целостта на монтираните пломби на вратата, 

обезопасяваща електромерното табло, и стикерите на средствата за 

търговско измерване. 

3) Стриктно спазвайте предупредителните табели и знаци, монтирани на 

вратата на електромерното табло. 

 4) Ако забележите нещо нередно в електромерното табло – пожар, авария 

на съоръженията в него, отворена предпазна врата или че е нарушена 

целостта на монтираните пломби или стикери, подайте сигнал на телефон 

0700 10 010 И/или 112. 

 

IV. Практически съвети за безопасност у дома или на работното 

място 

 

За да предотвратите възможни опасности при използване на 

електрическите уреди във вашия дом или на работното място, е необходимо да 

знаете: 

1) Често инцидентите с електрически ток са причинени от нарушения на 

изолацията на захранващите кабели на места, достъпни за контакт. Ето 

защо е добре поне от време на време да проверявате целостта на 

кабелите и тяхната изолация. Електрическите кабели не трябва да 

влизат в контакт с газопроводи, водопроводи и отоплителни тръби. 

2) Важно е да знаете, че ако даден предпазител (бушон) често изключва, 

съществува техническа неизправност в електрическата инсталация и 

трябва да се потърси квалифициран електротехник за проверка и ремонт. 
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3) Всички контакти и ключове от електрическата инсталация трябва да 

бъдат технически изправни и да се експлоатират правилно.  

Не дърпайте кабела, за да изключите а електрическия уред от 

контакт и не ползвайте щепсели, които не са подходящи за контакта! 

 

4) Не се препоръчва да оставяте електрически уреди под напрежение за 

дълго време. Ако електрическият уред не работи, тогава е добре да 

поверите ремонта му на квалифициран електротехник. 

5) Всяко електрическо устройство е разработено, така че да се гарантира 

безопасното му ползване. Следователно всякакви повреди и дефекти на 

корпуси, изолационни материали и др. изискват незабавно отстраняване. 

Забранено е използването на повреден 

електрически уред. 

6) Тъй като водата е отличен проводник на ток,  

работещите електрически устройства трябва да  

се държат далеч от съдове за вода (аквариуми, 

вани и др.). Никога не включвайте електрически 

уреди, докато сте във вода! Забранено е с мокри 

ръце да се докосват работещи уреди, 

включително превключватели и контакти.  

 

7) Свързването на вашия бойлер (готварска печка или друг домакински 

уред) към електрическата инсталация трябва да бъде извършено 

единствено от квалифициран електротехник. 

8) Преди да използвате електрическия уред, трябва да се запознаете с 

приложените към него инструкции. Никога не ремонтирайте уред, 

включен в електрическата инсталация на сградата. 

9) Никога не претоварвайте електрическата инсталация, като включвате 

прекалено много уреди; 

10) Никога не покривайте електрически уреди, които имат вентилационна 

система; 
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ЗАПОМНЕТЕ 

 
Не докосвайте човек или електрически уреди 

в случай на електрически инцидент! 
 

Винаги първо изключете захранването, 
което създава електрическата верига! 

 
ЗАПОМНЕТЕ 

Всички енергийни съоръжения се намират под напрежение! 

Съществува огромен риск за вашето здраве и живот при осъществяване на 

неоторизиран достъп с цел отстраняване на неизправности или кражба на 

електрическа енергия! 

 

БЪДЕТЕ ВНИМАТЕЛНИ 

     Не забравяйте, че електрическата енергия освен полезна, 
може да бъде и опасна 

                                          ПАЗЕТЕ СЕ! 
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Примери за енергийни съоръжения 

и оборудване 
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